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GUIA HAUDENOSAUNEE PARA EDUCADORES

Un recurso educativo cultural sobre los origenes indigenas del
lacrosse

Introduccion y Contexto

Esta guia fue creada para ayudar a los educadores a comprender la rica herencia cultural del
pueblo Haudenosaunee, los creadores originales del juego de lacrosse. Sus territorios
tradicionales se extienden por lo que hoy es el estado de Nueva York y partes de Canad3, y su
influencia continta dando forma al deporte y al espiritu del lacrosse en la actualidad.

Significado Cultural del Lacrosse

Para los Haudenosaunee, el lacrosse es mds que un juego: es una tradicién sagrada y un regalo
del Creador. Histéricamente se jugaba para traer sanacién al pueblo, resolver conflictos y
honrar la vida. Cada partido se lleva a cabo con respeto, ceremonia y un espiritu de gratitud. El
juego conecta a los jugadores con sus antepasados y con el mundo natural.

La Casa Larga y la Gran Ley de la Paz

El elemento central de la cultura Haudenosaunee es la Casa Larga, que simboliza la unidad y la
cooperacion entre las naciones. La Gran Ley de la Paz, una constitucion oral, rige la
Confederacion Haudenosaunee y enseia equilibrio, respeto y responsabilidad colectiva. Estos
valores se extienden a todos los aspectos de la vida, incluyendo el modo en que se juega y se

ensena el lacrosse.

Los Origenes y la Evolucion del Juego

El lacrosse ha sido jugado por los pueblos indigenas durante siglos, mucho antes del contacto
con los europeos. Entre los Haudenosaunee, el juego era conocido como “Dehuntshigwa’es,”
gue significa ellos chocan las caderas o los hombres golpean un objeto redondo. Los juegos
podian durar varios dias e involucrar a cientos de jugadores de aldeas vecinas. Se jugaban no
solo por competencia, sino para unir a las personas en paz y sanacion.

Equipo Tradicional

Los primeros palos de lacrosse eran tallados a mano de arboles de nogal americano (hickory),
cada uno unico y elaborado con cuidado. La red se hacia con cuero o tendones de animales, y la
pelota generalmente estaba hecha de piel de venado rellena de pelo. Los jugadores trataban
sus palos con profundo respeto, creyendo que el espiritu del juego habitaba en ellos.
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Ceremonia y Preparacion

Antes de cada juego, los jugadores se reunian en ceremonia para dar gracias y pedir la
bendicién del Creador. Cantos, danzas y oraciones acompaifiaban el evento, enfatizando la
naturaleza sagrada del juego. La preparacién era tan significativa como el juego mismo,
simbolizando unidad, gratitud y propésito.

Influencia Moderna

A medida que los colonos europeos observaron el lacrosse, el juego se fue extendiendo
gradualmente mas alld de las comunidades indigenas. Con el tiempo, evoluciond hacia el juego
organizado en clubes y universidades, convirtiéndose finalmente en un deporte global. A pesar
de la modernizacion, el pueblo Haudenosaunee ha mantenido su relacién sagrada con el juego
y contintia compitiendo al mas alto nivel, incluyendo los Campeonatos Mundiales de Lacrosse.

Valores, Ensenanzas y el Rol del Lacrosse en la Actualidad

Para los Haudenosaunee, el lacrosse sigue siendo una expresion viva de su cultura, sus valores y
sus ensefanzas espirituales. Conecta a la comunidad a través de las generaciones — desde los
ancianos que comparten historias hasta los jovenes que contintan la tradicién. El lacrosse
ensefa responsabilidad, humildad y respeto — tanto por los compafieros de equipo como por
los oponentes.

Respeto y Gratitud

Cada aspecto del juego, desde preparar el campo hasta cuidar el palo, se realiza con respeto.
Los jugadores agradecen al Creador por la oportunidad de jugar y por el don del movimiento y
la comunidad. Esta gratitud esta en el corazén de las ensefianzas Haudenosaunee, recordando a
los participantes que el lacrosse no se juega por fama o recompensa, sino por el bienestar de
todos.

Sanacion y Equilibrio

El lacrosse es conocido como “El Juego de la Medicina” porque tradicionalmente se jugaba para
traer sanacidn a las personas y a las comunidades. Se cree que el movimiento, la alegria y el
espiritu del juego restauran la armonia y la salud. En la actualidad, el lacrosse sigue siendo una
poderosa herramienta de sanacion — conectando a las personas a través de la cultura, el
deporte y un propdsito compartido.

Ensenando a Través del Lacrosse
Los educadores pueden usar el lacrosse como una manera de explorar la historia, la comunidad
y la importancia del respeto cultural. Ensefiar a los estudiantes sobre los origenes del juego les
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ayuda a comprender las perspectivas indigenas y los valores de cooperacion y paz. El lacrosse
también puede inspirar conversaciones sobre identidad, pertenencia y las formas en que la
cultura evoluciona mientras honra sus raices.

Guia para Educadores

Los educadores desempeiian un papel fundamental al ayudar a los estudiantes a comprender la
importancia cultural y espiritual del lacrosse. Al ensefiar sobre el juego, es esencial reconocer
sus raices indigenas y presentarlo como algo mds que un deporte. Incorporar voces y
perspectivas indigenas ayuda a garantizar la autenticidad y el respeto. Siempre que sea posible,
inviten a miembros de la comunidad Haudenosaunee o a educadores culturales a compartir sus
experiencias directamente con los estudiantes.

Ensenar con Respeto

El respeto es fundamental en las ensefianzas Haudenosaunee — respeto por el Creador, la
comunidad y el mundo natural. Al incorporar el lacrosse en las lecciones, los educadores deben
abordarlo con humildad y receptividad al aprendizaje. Evite presentar el lacrosse como una
reliquia del pasado; enfatice que sigue siendo una tradicién viva y vibrante en la actualidad.

Conectando la Cultura con el Aula

El lacrosse ofrece oportunidades para explorar temas como el trabajo en equipo, la resolucién
de conflictos, la preservacion cultural y la identidad. Los estudiantes pueden comparar los
valores del juego — como la justicia, el equilibrio y la gratitud — con sus propias experiencias.
Este enfoque fomenta la empatia, la curiosidad y una comprensién cultural mas profunda.

Reflexion Final

Para los Haudenosaunee, el lacrosse sigue siendo un regalo sagrado y un puente entre
generaciones. Comprende lecciones de paz, unidad y sanacién — valores que siguen inspirando
tanto a comunidades indigenas como a los no indigenas. Como educadores y estudiantes,
estamos llamados a honrar estas tradiciones ensefiando y jugando con respeto, gratitud y
alegria.
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